L.V.: Asta a fost. Mi-am spus asa: ai plecat, este
rezultatul deciziei tale, nu este cazul sa te plangi
prea mult. Dar am vrut si-mi dau examenele de
medicind, ca sd am un statut clar, de independent,
ca sd pot face cu profesia mea ce vreau. Aveam
44 de ani, existau doud posibilititi. Una era sd intru
intr-un serviciu de psihiatrie pe un post de adjunct,
care s-ar fi transformat intr-un post de sef, dar intr-un
loc mai modest, sau, atunci, sd devin medic privat.
Si eu, care am o naturd pentru care libertatea este
o pulsiune — cred cd in tabelul pulsiunilor ar trebui
sd existe si pulsiunea de a fi liber —, am ales, desigur,
practica privatd, o carierd independentd din care am
trdit 22 de ani, pand am iesit la pensie, 22 de ani
de linia intai.

LS.: Adica?

L.V.: Adica practica privatd este cu totul altceva
decat practica spitaliceascd, ea nu-ti oferd nimic pe
care sd te poti sprijini in afara ta. Poti cere ajutor,
ai dreptul si chiar datoria morald de a cere ajutor,
dar practic nu ti se di, toatd lumea e foarte amabild
cu tine si iti spune cid faci foarte bine ceea ce faci
si c¢d nu se poate face mai bine.

LS.: De ce, de ce, de ce nu ti se acorda sprijinul,
de ce breasla te lasd singur? Nu-si asuma?

LV.: Nu, nu-si asumd pentru cd, in general, ceri
sprijinul pentru cazuri foarte grele. Ai intotdeauna

posibilitatea sd trimiti cazul la spital, dar de la spital
bolnavul iti revine prin forta lucrurilor. Cu timpul
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am ajuns sa consider spitalizarea o forma de esec,
si chiar este o formd de esec.

L.S.: De ce nu o considerati mai degrabd o etapd
de regresie, de decompensare necesard in drumul
spre vindecare? De ce e neapdrat un esec? $tim bine
cd decompensarea, in cazurile psihotice, este inevi-
tabild. Echilibrul presupune un pret.

LV.: Da, este o decompensare, filosofic vizut,
existd o dinamicd de acest tip, dar din interiorul
actiunii mi se pare totusi un esec.

L.S.: Vedeti, aici rezidd una din diferentele dintre
psihanalist si psihiatru, psihanalistul neavand la dis-
pozitie medicamentele, dar beneficiind de suportul
psihiatric. Pentru psihanalist, decompensarea nu echi-
valeazd, obligatoriu, cu esecul, pentru psihiatru, vad
cd da.

1.V.: Ei bine, am simtit nevoia, din ce in ce mai
mare, ca de data asta sd fac o psihanaliza. Se spune
asa? Sd fac o psihanaliza?

LS.: Da, da, desigur, de ce nu?

LV.: Sau sd sufdr o psihanaliza.

1S.: Da, si asa este corect. Mai simplu spus, sd
treceti printr-o psihanaliza.

1.V.: Corect, sd trec printr-o psihanalizd. Si am

trecut prin doud, nu prin una.

L.S.: Una jungiand, una freudiand.
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1.V.: De fapt, corect spus este c¢i am ficut o
psihanalizd, dar cu doi psihanalisti. Un jungian...

1.5.: Tatal cel rau.

LV.: ..si un freudian, dar cu o pauzd de un an
intre cele doud transe. Tatdl cel rdu si tatdl cel bun,
intr-adevir. Am mai povestit asta?

.S.: In alte locuri, nu aici. Cat a durat fiecare transa?

LV.: A durat doi ani fiecare, cu un an la mijloc,
pe care-l numdr pentru cd procesul nu se incheie
odatd incheiatd o transd.

L.S.: Cinci ani, prin urmare. Adica atat cat dureaza
o formare clasica.

LV.: O formare aproape clasicd, deoarece ficeam
doar doud sedinte pe siptimani.

I.S.: In ce setting?

LV.: Cu jungianul pe fotoliu, fati-n fatd, cu freu-
dianul pe divan. Psihanalistul meu jungian era un
teolog protestant, apartinind unei mari familii din
Elvetia germand, un om destul de inchis si animat
de profunde resentimente pentru casta medicala.

1.5.: Nu puteati nimeri mai rau.

LV.: Nu si-a dat osteneala sd-si ascundd resenti-
mentele, asa incat la un moment dat am intrerupt.
El a fost foarte frustrat si mi-a spus niste rautiti
finale si asa ne-am despdrtit in termenii cei mai
prosti. A urmat un an, un an in care am fost ca un
pacient chirurgical ciruia i s-a deschis burta...
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1.S.: Si a fost ldasat asa.

L.V Si a fugit de pe masa de operatie cu burta
deschisa.

LS.: Poate cd l-ati suprainvestit dumneavoastrd
pe primul analist, domnule Vianu, pentru ci numai ce
pomenim de resentiment si ne gandim ce psihanalist
e dla care nu si-a eliminat resentimentul si ,trateaza“
pacientul cu propriul resentiment?

L.V.: In orice caz, in anul acela de pauzi m-am
simtit foarte rdu si mi-am dat seama cd e ceva
neincheiat in mine. Dacd existd, pentru mine, o
proba directd a virtutilor psihanalizei, aceea este ca
am esuat atat de tare in prima transd si cd m-am
restabilit In a doua. Nu se poate ca un lucru atat
de patent sd fie o iluzie. Si asa a urmat o a doua
transi, care a fost foarte consolatoare, foarte pozitiva,
din care am inteles foarte multe lucruri si in care
m-am schimbat. M-am schimbat profund, in asa fel
incat mi-am schimbat semndtura. Ti-am povestit cd
am fost chemat la bancd.

1.S.: Da, superb, absolut superb.

1.V.: Aveam o semndturd mai rotundd si a devenit
mai unghiulard, mai apdsatd si mai vizibila.

LS.: O semndturd ca pentru Elvetia, domnule Vianu.

I.V.: O semniturd de om care s-a limpezit. Schim-
barea a fost atat de netd, incat, ducandu-ma intr-o
zi la bancd, functionara mi-a spus cd trebuie sd dau
o semndturd oficiald pe toate actele, pentru cd mi-am
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schimbat semnitura. Ceea ce am si ficut si de atunci
am rdmas cu aceeasi semndturd. Aceastd psihanaliza
a fost pentru mine semnalul unei practici descdtusate,
cu mult mai liberd, cu mult mai eficace, in care am
stiut sd renunt la o serie de cazuri in care aveam
un sentiment de neputintd.

L.S.: Deci omnipotenta psihiatrului a fost ponderata
de analiza freudiani.

LV.: De exemplu, am renuntat si md ocup de
tulburdrile alimentare, de anorexie si de bulimie.
Mi-am dat seama ci instrumentele pe care le am
sunt insuficiente.

L.S.: Fiecare terapeut are limitele sale.

I.V.: In schimb, am consimtit si abordez alcoolici.
E ridicol sa te lauzi cd ai rezultate cu alcoolici, dar
anumite rezultate tot am obtinut. In fine, am abordat
chiar si psihoza, nu pe o cale psihanaliticd, dar am
vazut-o altfel datoritd psihanalizei; am reusit si mad
confrunt cu acest monstru care este psihoza si care
poate fi comparat cu un uragan. Ce poti face in fata
unui uragan decit si te bagi in pivnitd? Ei bine, eu
am reusit sd rdman la suprafatd.

L.S.: Mie psihoticii, dupd ce am reusit sa trec de
momentul primei intilniri cu ei, mi-au inspirat o
foarte, foarte mare mild. Tocmai pentru faptul cd ei
sunt constienti de ceea ce se IntAmpld cu ei si se
simt neputinciosi In fata uraganului, cum il numiti, din
ei. $i asa am reusit s4 nu o mai privesc ca pe o
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boald monstruoasi. Da, este monstruoasi, intr-adevir,
dar ei sunt niste bieti neputinciosi, fard sprijin si
fard ajutor.

LV.: Da, asa e, nu ei sunt monstruosi, dar boala
este monstruoasd, ca si suferinta lor.

LS.: Domnule Vianu, sd ne intoarcem putin la
curd, pentru ci vreau sd va intreb cum aratd o curd
psihanalitici desfasuratd in altd limba, deci nu in
limba maternd. Detineati o franceza atat de bunid
incat puteati exprima tot ce doreati?

L.V.: Da, da, franceza mea nu a fost, in niciun
moment, o problemi pentru mine. Stiam foarte bine
frantuzeste cand am venit, mi-am imbogdtit putin
vocabularul, nu mi-am ameliorat accentul, pentru cd
accentul este o semniturd, dar nu am avut niciodatd
o problemd de nuante, nu am avut probleme cu
limba franceza nici ca doctor, nici ca pacient analitic.

L.S.: Dar ati simtit vreodatd ci nu sunteti suficient
de bine Inteles pentru cd veneati din alt spatiu cultural?

LV.: Nu, nu am simtit din partea psihanalistului
meu niciodatd acest lucru. Trebuie sd spun cd Elvetia
este un loc foarte cosmopolit, unde toatd lumea mai
e de undeva. Un elvetian din patru are dubld natio-
nalitate. Iar cei care nu au dubld nationalitate au un
bunic spaniol sau o0 mamad-mare nemtoaicd! Nu, aici
e un spatiu total cosmopolit, dar faptul cd eram
strdin a jucat un rol cu totul pozitiv in ceea ce
priveste clientela mea.
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